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Weiterbildung zur/m
Genesungsbegleiter/in

Experienced Involvement (EX-IN)

Qualifizierung von Experten durch Erfahrung in der
Gesundheitsversorgung

Kurs 576-24
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Die Weiterbildung zur EX-IN Genesungsbegleitung an der Akademie der Bezirkskliniken
Schwaben richtet sich an Menschen, die schwere seelische Erschitterungen erlebt haben.
Experienced Involvement steht fur die Einbeziehung von Menschen mit (Psychiatrie-)
Erfahrung in die Gesundheitsversorgung.

In der Weiterbildung werden die individuellen Erfahrungen (,|ICH-Wissen®) der einzelnen
Teilnehmer reflektiert und im Austausch mit anderen zu einem ,WIR-Wissen®
weiterentwickelt. Die Absolventinnen und Absolventen der EX-IN Weiterbildung sollen
dadurch die Kompetenz erwerben, andere Menschen auf inrem Genesungsweg hilfreich zu
begleiten. Genesungsbegleitung ist keine therapeutische Intervention, sondern vermittelt
Erfahrungen und starkt die Hoffnung, dass auch mit einer schweren psychischen Erkrankung
Lebensqualitat erreicht werden kann.

Die Absolventen der Weiterbildung:
kennen Strategien zur Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden

sind sich der Erfahrungen von Macht und Ohnmacht im Zusammenhang mit einer
psychiatrischen Erkrankung bewusst und kénnen das Empowerment ihrer Klienten
fordern

bringen ihre Perspektive als Psychiatrie-Erfahrene bei Angehérigen und
Professionellen hilfreich ein

kénnen ihr Wissen uber individuelle Genesungswege und genesungsférdernde
Prozesse und Dienste in ihrer Tatigkeit anwenden

kénnen Uber eigene Erfahrungen verstandlich sprechen

reflektieren den eigenen Unterstitzungsstil und beachten gesetzliche
Rahmenbedingungen

konnen Konflikt- und Krisensituationen einschatzen und in Krisen ressourcenorientiert
handeln

konnen ihre Erfahrungen in Vortrégen und Fortbildungen vermitteln

Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die eigene Erfahrungen mit psychischen
Erkrankungen haben und folgende Voraussetzungen erflllen:

Erfahrungen mit schweren seelischen Erschitterungen und deren Bewaéltigung
derzeit stabile Lebensphase, keine akute Krise, kein akutes Suchtverhalten
Fahigkeit zur Reflexion der eigenen Erfahrungen mit psychischer Erkrankung
Motivation, eigene Genesungserfahrungen mit anderen zu teilen

moglichst Vorerfahrungen in der Selbsthilfe und/oder Trialog

Bereitschatft, fir sich selbst zu sorgen und wahrend des Kurses auf ein soziales Netz
der Unterstutzung zuriickgreifen zu kdnnen

3
Weiterbildung zur/m Genesungsbegleiter/in EX IN letzte Aktualisierung: 12.12.2023, Michael Mayer

B:\BFS\KPSKF\Akademie-KF\11_EX-IN-Weiterbildung\576-24\576-24_WB-Genesungsbegleiter_EX-IN _v1.0.docx




bezirkskliniken/
schwaben
/

Uber die Zulassung zur Weiterbildung wird im Rahmen eines personlichen
Auswahlverfahrens entschieden. Fir das Zulassungsverfahren sind der Bewerberfragebogen
und ein Krisenlebenslauf einzureichen.

Umfang der Weiterbildung
Die Weiterbildung umfasst insgesamt 632 Stunden.

276 Stunden Prasenzunterricht in Kaufbeuren (36 Tage)
176 Stunden Fernlehre und Selbststudium
mindestens 180 Stunden Praktikum

Die Weiterbildung dauert ein Jahr und gliedert sich in zwei Abschnitte. Der Prasenzunterricht
an der Akademie der Bezirkskliniken Schwaben gliedert sich in 12 Module, die jeweils von
Freitag bis Sonntag oder von Donnerstag bis Samstag durchgefiihrt werden. Jeden Monat
wird ein Modul angeboten.

Basismodule

In den Basismodulen steht der Aufbau von WIR-Wissen im Vordergrund. Der erste Teil der
Weiterbildung umfasst finf Prasenzphasen.

Themenbereiche Prasenzseminar Unterrichts-
stunden

Gesundheitsférdernde Haltung (Salutogenese) 28. - 30.06.2024 23
Inhalte: Gesundheit, Wohlbefinden, Bediirftigkeit, Salutogenese

Empowerment in Theorie und Praxis 25. - 27.07.2024 23
Inhalte: Empowerment, Hospitalismus, erlernte Hilflosigkeit, Stigma und
Selbststigmatisierung, Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung

Erfahrung und Teilhabe 27.-29.09.2024 23
Inhalte: System Psychiatrie, Diagnose und Behandlungsplanung,

Erfahrung eine Diagnose zu haben, Behandlungsvereinbarungen,

Gewaltfreie Kommunikation

Perspektiven und Erfahrung von Genesung (Recovery) 08.-10.11.2024 23
Inhalte: Recovery und Genesung, Wirkung von Hoffnung,
genesungsorientierte Dienste, Assessmentinstrumente (WRAP)

Trialog 13.-15.12.2024 23
Inhalte: Seelische Krisen aus verschiedenen Perspektiven (Betroffene,
Angehdrige, Professionelle), Konzept und Regeln fur den Trialog
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Aufbaumodule

Der zweite Teil der Weiterbildung férdert die Entwicklung von Fertigkeiten und Fahigkeiten in

der Genesungsbegleitung und umfasst sieben Prasenzphasen.

Themenbereiche

Selbsterforschung
Inhalte: Erleben der eigenen Diagnosegeschichte, Prasentation der
eigenen Geschichte, Sinnhaftigkeit seelischer Erschitterungen

Fursprache
Inhalte: Erfahrungen und Umgang mit Beschwerden, Praxisbeispiele fur
Patienten-Firsprache; Formen der Unterstiitzung

Assessment (Ganzheitliche Bestandsaufnahme)
Inhalte: Assessmentinstrumente wie Aktivitatenfragebogen,
Entwicklungstagebuch, Time-Line, Zukunftsplanung, kreatives Denken

Begleiten und Unterstlitzen
Inhalte: Beziehungsarbeit, Beratung, 8 Wege hilfreich zu sein, Profil
eines/r Genesungsbegleiters/in, Rechte und Pflichten

Krisenintervention
Inhalte: Vulnerabilitats-Stress-Modell, Stress und Bewaltigungsformen,
Krisen und Krisenplan, Grundhaltung in Krisen

Lehren und Lernen
Inhalte: Lernstile und Lerntypen, EX-IN Dozenten in der Bildungsarbeit,
Gestaltung von Vortragen,

Abschlussmodul

Inhalte: Individuelle Standortbestimmung, Zukunftsplanung, eigene
Fahigkeiten und Kompetenzen als Genesungsbegleiter/in, Prasentation

Prasenz- und Fernlehre

Prasenzseminar Unterrichts-

stunden

23.-25.01.2025 23
28.02. - 23
02.03.2025

20. - 22.03.2025 23
11. - 13.04.2025 23
22. - 24.05.2025 23
20. - 22.06.2025 23
25. - 27.07.2025 23

Die EX-IN Weiterbildung an der Akademie der Bezirkskliniken Schwaben umfasst insgesamt
440 Stunden theoretischer und praktischer Unterricht (siehe Tabelle 1). Die Basismodule
haben einen Umfang von insgesamt 184 Stunden Unterricht und die Aufbaumodule
beinhalten 244 Stunden. Fir die Abschlussarbeit, der Erstellung und Prasentation eines

individuellen Portfolios, werden 12 Stunden angerechnet.

Tabelle 1: Stundenverteilung der Lehre

Module Prasenzseminar Fernlehre Praktische Gesamt
(UE & 45 Minuten) (Std.) Anleitung (Std.)

5 Basismodule 115 2 184

7 Aufbaumodule 161 6 244

Stunden fir die 12

Abschlussarbeit (Portfolio)

Gesamtstunden 276 156 8 440

Der individuelle Lernfortschritt wird durch die Weiterfiihrung, der in den Prasenzseminaren
bearbeiteten Themen in der begleiteten und kontrollierten Fernlehre unterstitzt. Die
Teilnehmer erhalten Arbeitsauftrage und Lernmaterialien zur selbststandigen Bearbeitung.
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Beispiele fur Lernauftrage:

Hat sich Ihr Umgang mit Ihrer Diagnose — lhre Einstellung dazu seit Beginn des
Kurses verandert?

Welche Ideen haben Sie aus dem Lehrmaterial zum Modul 3 bekommen? Welche
Verknupfung mit Ihren eigenen Erfahrungen kénnen Sie herstellen?

Praktikum

Die EX-IN Weiterbildung beinhaltet zwei Praktika im Umfang von mindestens 180 Stunden
(siehe Tabelle 2). Im Basismodul absolvieren die Teilnehmer ein ,Schnupperpraktikum® im
Umfang von mindestens 60 Stunden. Das Aufbaumodul beinhaltet ein Praktikum im Umfang
von mindestens 120 Stunden.

Tabelle 2: Praktika in der EX-IN-Ausbildung

Praktikum Ziel Mindestumfang

Basismodule Schnupperpraktikum zum Kennenlernen einer 60 Stunden
psychiatrischen Einrichtung

Aufbaumodule Ubernahme einzelner Auftrag als Genesungsbegleiter; 120 Stunden

Zusammenarbeit im Team, Rollenfindung

180 Stunden

Die Stundenzahl kann — je nach Leistungsfahigkeit des Teilnehmers — Uber einen langeren
Zeitraum verteilt werden. Die wochentliche Einsatzzeit muss mit der Struktur des Dienstes
vereinbar sein. Uber das Praktikum ist ein schriftlicher Bericht zu erstellen. Uber die Anzahl
der geleisteten Praktikumsstunden ist eine schriftliche Bestéatigung der Praktikumsstelle
vorzulegen.

Die Einsatzmdglichkeiten fir EX-IN Genesungsbegleitende sind vielfaltig. Die
Teilnehmenden kénnen sich ihren Praktikumsplatz selbst suchen, miissen ihn aber vor
Beginn des Praktikums von der Kursleitung genehmigen lassen. Praktikumsstellen kénnen
z.B. Wohnheime, Ambulant Betreutes Wohnen, Arbeitstherapie, SPZ, Tagesstatten,
Ergotherapie, Kliniken und Beratungsstellen sein.

Im Praktikum der Aufbaumodule sind beispielsweise folgende inhaltliche
Aufgabenschwerpunkte méglich:

Einbindung in das Team durch regelmaRige Teilnahme an Team- und
Fallbesprechungen und informelle Kontakte im Blro

Kennenlernen der Arbeit in verschiedenen Bereichen, Teilnahme an Hausbesuchen,
gemeinsame Begleitung zu Behdrden

Hospitation in Gruppenangeboten
Exemplarisches Kennenlernen der anderen Dienste vor Ort
Einfihrung in die rechtlichen und organisatorischen Grundlagen der Arbeit

Teilnahme an Hilfeplangesprachen, Visiten
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Praktikumsberichte
Die Teilnehmenden erstellen fir jedes Praktikum einen Praktikumsbericht, in dem sie die
Praktikumseinrichtung, ihre Aufgaben und Erfahrungen reflektieren.

Portfolio

Im Ihrem Portfolio beschreiben die Teilnehmer ihr persdnliches Profil als
Genesungsbegleiter, das sie im Laufe der Weiterbildung erworben haben. Die schriftliche
Arbeit dient auch dem Transfer des Gelernten in die Praxis.

Das Portfolio ist in der Regel vier Wochen vor dem Pradsenzmodul L abzugeben.

Mindliches Abschlusskolloquium

Zum Abschluss der Weiterbildung prasentieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihr
Portfolio und stellen es im Zusammenhang mit inren Erfahrungen aus den Praktika in der
Gruppe vor.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Leistungsnachweis tber die Inhalte und
die Dauer der absolvierten Module sowie Uber die von ihnen abgeleisteten Praktika.

Nach erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmer eine Urkunde mit
der Weiterbildungsbezeichnung ,Genesungsbegleiter/in (EX-IN)“.

Versaumte Weiterbildungsstunden gelten als Fehlzeiten und sind nachzuholen, soweit sie 10
v. H. der Unterrichtsstunden und der praktischen Weiterbildung tberschreiten.

Sofern der erfolgreiche Abschluss der Weiterbildung nicht gefahrdet ist, konnen auf Antrag in
besonders begriindeten Féllen auf Antrag die nachzuholenden Fehlstunden durch eine
gleichwertige Aufgabe, die im Selbststudium zu bearbeiten ist, ausgeglichen werden.

Marion Hel3, EX-IN Trainerin, Pflegefachperson fiir Psychiatrie, DBT-Therapeutin in der
Pflege und Traumafachberaterin, aktuell tatig in der Praxisbegleitung fur EX-IN an der
Akademie der Bezirkskliniken Schwaben und als Pflegefachperson im Bezirkskrankenhaus
Kaufbeuren. Mitglied im erweiterten Vorstand von EX-IN Bayern

Andreas Jung, EX-IN Trainer, EX-IN Genesungsbegleiter, Studium der Soziologie,
Philosophie und Germanistik, aktuell tatig in der Psychiatrischen Uniklinik in Marburg und
beim Marburger St. Elisabethverein als Genesungsbegleiter und Dozent fir psychiatrische
Themen. Mitglied im Psychiatriebeirat des Landes Hessen, Mitglied im Stiftungsbeirat der
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Deutschen Gesellschatt fur soziale Psychiatrie (DGSP), Vorstand der DGSP Hessen,
Mitglied im Fachbeirat Inklusion der Diakonie Deutschland

Kaja Meiser, EX-IN Trainerin, EX-In Genesungsbegleiterin, aktuell tétig in der klinischen und
ambulanten Psychiatrie

Gebuhr: 2880,00 Euro (inkl. Kursunterlagen, Pausenverpflegung sowie der Gebuhr fur EX-IN
Deutschland e. V.)

Wir informieren Sie auch gerne tUber Férdermdglichkeiten.

Akademie der Bezirkskliniken Schwaben

Marion Hel3 (Kursleitung) Bettina Lukes (Sekretariat)

Kemnater Str. 16 Kemnater Str. 16

87600 Kaufbeuren 87600 Kaufbeuren

Tel.: +49 8341 72-5706 Tel.: +49 8341 72-5703

Fax: +49 8341 72-8713

E-Mail: E-Mail:
marion.hess@bkh-kaufbeuren.de akademie@bezirkskliniken-schwaben.de
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